
 
BBC LEARNING ENGLISH 
Q and A of the Week 你问我答 
Do and be 两个初学者容易混淆的单词 
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Helen 
大家好，我是 Helen。欢迎收听 BBC 英语教学的《你问我答》节目。这是一档为大家

解答英语疑问的节目，今天的问题来自 Ben Li 同学 ，我来读一下他的问题： 
 
Question 
Dear Sir/Madam, 
I am confused to use do and be. For example, do you like dance or are you like dance?  
What is the usage of ‘do’ and ‘be’ in such context? 
Regards, 
Ben Li 
 
Helen 
谢谢 Ben。你对 do 和 be 这两个词的用法不太明白，想了解一下什么时候可以用 do，
什么时候可以用 be。首先，我想更正一下你的提问里的一个小小错误，“are you like 
dance”这个提问在语法上是错误的，如果要问某人是否喜欢跳舞，需要用 do，你的

第一个例句“do you like dance？”差一点点就对了，正确的询问某人是否喜欢跳舞的

提问应该是“do you like dancing？”。   
 
好了，现在我们来仔细分析一下 do  和 be 的用法。先说说 do 这个词吧。 
 
Do 这个词在英语里出现的几率那可是非常高，尤其是在日常口语对话中。简单的说 
do 是用于一般现在时句子里的助动词，所谓助动词就是它是要给句子里的另一个动词

提供帮助，它要和动词一起用才有意思。助动词 do 的过去式是 did。Do 本身也是一

个动词，意思是“做什么、干什么”。让我们一起来看看助动词 do 的一些用法。 
 
Example 
Do you like coffee? 你喜欢喝咖啡吗？ 
 
Helen 
这里 do 和 like 搭配构成了一般疑问句。 
 
Example 
I don’t like coffee much. 我不是很喜欢喝咖啡。 
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Helen 
这里 do 和 not 合成了否定句。“Do you like 什么什么”句型用来询问某人“喜欢什

么”，这是一个非常常见的问句，后面一般跟名词或者是动词的 ing 形式。 
 
Examples 
Do you like seafood? 你喜欢吃海鲜吗？ 
Do you like going to the gym? 你喜欢去健身房吗？ 
 
Helen 
刚才提到 do 也是一个动词，意思是做什么，干什么。比如： 
 
Examples 
I need to do the washing tonight. 我今晚必须把衣服洗了。 
I must do my Christmas shopping in advance. 我必须提前为圣诞节采购好礼物。 
Everything you do, you should do your best. 无论你做什么，你都应该全力以赴。 
 
Helen 
有时候，人们还喜欢把 do 加在句子里主要动词原形的前面，希望能够加重这个动词

的意义。比如： 
 
Examples 
Do make sure the front door is locked at night! 一定要确保大门晚上都关好了！ 
Do come to our engagement party next week! 下周一定要来我们的订婚宴会啊！ 
 
Helen 
我们已经介绍了不少 do 的用法。让我们来看看 be，这是 be 的动词原形，是一个不及

物动词，最常用的意思是“是”。根据人称变化，be 动词也会有变化。“我是 I am”

或者 “I’m”，“你是 you are，you’re，在第三人称的单数后面 be 动词则变化为 is，
复数形式的人称后都用 are。让我们看看如果想说某人喜欢什么，兴趣爱好是什么，

be 可以怎么用的。 
 
Examples 
I’m a fan of the British Royal Family. 我是英国皇室的粉丝。 
She is keen on cooking. 她喜欢做饭。 
My dad is very fond of gardening. 我爸爸很喜欢园艺。 
 
Helen 
Be 也可以被当做助动词来使用，在这种情况下，be 后面搭配动词的 ing 形式，请看以

下的疑问句例子: 
 
Examples 
Are you going to dance at the party? 你准备在派对上跳舞了，是吗？ 
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Is Frank going to take up dancing lessons on Saturday? Frank 是不是准备周六去学跳舞？ 
Are they trying to learn the dance steps? 他们是不是想要学舞步啊？ 
 
Helen 
希望 Ben 同学能够通过以上的讲解理解并掌握 do 和 be 的不同用法 。在此我再总结

一下。“Do you like＋动词 ing”的意思是“你喜欢做什么？”。如果用含有 be 的句

子来咨询某人喜欢什么，则可以说“Are you a fan of + 名词? ” 。另外，be 做为助动

词常和现在分词、过去分词连起来用构成动词进行式或被动语态。 
 
大家如果在学习英语时遇到了问题， 请和我们联系。我们的电子邮箱是 
questions.chinaelt@bbc.co.uk。谢谢收听，我是 Helen，我们下次节目再会。 
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